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Overzicht

Mini’s

Instap

Pupil

Jeugd

Junior

Senior
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Mini’s

Instap

Pupil

Jeugd

Junior

Senior

Leeftijdscategorieen

Leeftijd is 0.b.v. het geboortejaar. Elk seizoen
wordt er een nieuwe tabel gepubliceerd op de
website v.d. NRSO. Categorieén zijn unisex.

6 /7 jaar

8 /9 jaar

10/ 11 jaar

12 - 14 jaar

15 - 17 jaar

18 jaar e.o



Elke deelnemer schrijft zich voor een heel

D iVi Sies seizoen in op één divisie. In het seizoen

wisselen van divisie is niet mogelijk.
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Niveau - Freestyle

1 2 3
2 3 4
3 4 5
S 6 7
6 7 8
7 8 9

Kpre

De combinatie leeftijdscategorie en divisie
bepaalt het freestyle niveau van de skipper.
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Mini’s

Instap

Pupil

Jeugd

Niveau - speed

De combinatie leeftijdscategorie en divisie
bepaalt het aantal minuten speed van de
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De combinatie leeftijdscategorie en divisie

vaeau - d u / t u bepaalt het onderdeel double unders, triple

unders of het ontbreken er van.
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Mini’s

Instap

Pupil

Jeugd

Junior
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Clusters (groepen)

E D C

Mini’s 1 2 3
Instap 2 3 4
Pupil 3 4 5

Jeugd 5 6 7
Junior 6 7 8
Senior 7 8 9

Clusters zijn deelnemers in verschillende divisies en
leeftijden die tegen elkaar springen. Onderstaande
clusters zijn van maximaal formaat.



Clusters zijn deelnemers in verschillende divisies en

CI u Ste rS (g roe pe n ) leeftijlden die tegen elkaar springen. Onderstaande

clusters zijn van maximaal formaat.

B A Ere
Mini's 4 5 6
Instap 5 6 7
Pupil 6 7 8
Jeugd 8 9 Kpre
Junior 9 Kpre K
Senior Kpre K K




Wanneer er in een cluster meer dan 10 deelnemers

CI U Ste IS (g roe pe N ) zijn, moet deze opgebroken worden in twee kleinere

clusters. Totdat het niet meer mogelijk is.
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Mini’s 1 2 3 4 5 6
Instap 2 3 4 5 6 7
Pupil 3 4 5 6 7 8
Jeugd 5 6 7 8 9 Kopre
Junior 6 7 8 9 Kpre K
Senior 7 8 9 Kpre K K




